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การดููแลตนเอง
อาการไม่่พึึงประสงค์์                                        

จากการรัับประทานยา 
“วััณโรคปอด”

ตรวจสอบข้้อมููลโดย
แพทย์์หญิิงเป่ี่�ยมลาภ  แสงสายััณห์์

นายแพทย์์ทรงคุุณวุุฒิิ ด้้านเวชกรรมสาขาอายุุรกรรม
เรีียบเรีียงโดย

    งานการพยาบาลผู้้�ป่วยนอก 
  ภารกิิจด้้านการพยาบาล สถาบัันโรคทรวงอก

ผลิิตและเผยแพร่่โดย
งานประชาสััมพันธ์์

3. คล่ื่�นไส้้/อาเจีียน/ปวดท้้อง ตัับอักเสบ 

เ ป็็นผลของยา โดยตรงที่่� ร ะคาย เ คืือง 

ทางเดิินอาหาร อาการเหล่่านี้้�จะค่่อยๆ ดีีข้ึ้�น 

เมื่่�อระยะเวลาห่่างจากมื้้�อยา มัักจะเป็็น 

ช่่วงสััปดาห์์แรกๆ ของการรัับประทานยา 

ส่่วนอาการของตัับอัักเสบมัักจะมีีอาการ  

เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้ อาเจีียน  อาจพบว่่า

เป็็นหลัังรัับประทานยาไปแล้้วเป็็น

เวลาหลายสััปดาห์์ ยาที่่�เป็็นสาเหตุุ 

ได้้แก่่ Isoniazid, Rifampicin,  

Pyrazinamide ซ่ึ่�งอาการเหล่่านี้้� 

ควรมาพบแพทย์์ก่่อนวัันนััดหมาย

4. อาการชาปลายมืือ ปลายเท้้า

	ย าที่่�มีีผลข้้างเคีียง คืือ Isoniazid 

พิิจารณาให้้ Vitamin B6 ช่่วยลดอาการ 

หากอาการไม่่ ดีี ข้ึ้�น มาพบแพทย์ ์

ก่่อนวัันนััดหมาย 

5. อาการปวดตามข้้อ

	ย าที่่�มีีผลข้้างเคีียง คืือ Pyrazinamide  

อาจ รัับประทานยาแก้้ปวดเบื้้� อง ต้้น ถ้้ามีี 

ข้้อบวมแดง ร้้อน พิิจารณาหยุุดยา Pyrazinamide 

และมาพบแพทย์ก่์่อนวัันนััดหมาย

การปฏิิบััติิตััวเม่ื่�อเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์
จากการรัับประทานยาวััณโรค    

	 1. ปฏิิกิิริิยาทางผิิวหนััง ยาทุุกชนิิดเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดปฏิิกิิริิยา 

	 ทางผิิวหนัังได้้ โดยแบ่่งความรุนแรงดัังนี้้�

	 1.1  อาการคัันที่่�มีีผื่่�นร่่วมด้้วย หรืืออาการคัันไม่่มีีผื่่�น

		   รัับประทานยาแก้้แพ้้ ใช้้มืือลููบ ไม่่ควรเกา ใช้้สบู่่�อ่่อนๆ  

	  	  ถููตัว ทาครีมบำำ�รุงผิิว หลัังอาบน้ำำ�� ถ้้าเป็็นมากหยุุดยาทุุกตััว 

		    มาพบแพทย์์

	 1.2 มีีผื่่�นที่่�ผิิวหนััง และอาจมีีอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น มีีไข้้  

	  	  ควรมาพบแพทย์์ก่่อนวัันนััดหมาย

	 1.3 มีีผื่่�นที่่�ผิิวหนัังรุุนแรง และมีีอาการอัักเสบเยื่่�อบุุต่่างๆ  

		   ร่่วมด้้วย ควรหยุุดรับประทานยาทุุกชนิิดและมาพบแพทย์์

		   ก่่อนวัันนััดหมาย

2. ประสาทตาอัักเสบ

	ย าที่่�มีีผลข้้างเคีียง คืือ  

Ethambutol จะมีีอาการ 

มองเห็็นสีีผิิดปกติิ ตาพร่่ามััว 

ภาพตรงกลางดำำ�มืืด มองเห็็น 

ภาพไ ม่่ชััด เจนเว ล ากล า ง คืื น  

อาการเหล่่านี้้�มากกว่่าร้้อยละ 50  

หายเป็็นปกติิหลัังหยุุดรับประทานยา

และมาพบแพทย์์



อาการไม่่พึึงประสงค์์ 
จากการรัับประทานยาวััณโรคปอด
	 เป็็นอาการที่่�อาจเกิดิขึ้�นได้้ แต่่ไม่่เกิิดกับคนทุุกคน

ที่่� รัับประทานยารัักษาวััณโรคผลข้้างเคีียงจากการ 

รัับประทานยาวััณโรคแบ่่งเป็็น 2 ชนิิด 

วััณโรคเกิิดจากอะไร
	 วััณโรคเกิิดจากการติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีีย 
ชนิิดหน่ึ่�ง เป็็นได้้ทุุกส่่วนของอวััยวะทั่่�วร่างกาย  
แต่่พบมากที่่�สุุด คืือ ที่่�ปอด เรีียกว่า “วััณโรคปอด”

อาการสงสััยวััณโรคปอด
	วั ณโรคปอด อาการสำำ�คัญคือ ไอเรื้้�อรัังติิดต่อกััน 

นาน 2 สััปดาห์ข้์ึ้�นไป อาการอื่่�น เช่่นน้ำำ��หนัักลด เบื่่�ออาหาร 

อ่่อนเพลีีย มีีไข้้ (มัักจะเป็็นตอนบ่่าย เย็็น หรืือกลางคืืน)

การรัักษาโรค
	 การรัักษาวััณโรคต้องใช้้ยาต้้านวััณโรคหลายชนิิดร่วมกัน 

สำำ�หรัับผู้้�ป่วยรายใหม่่ หรืือผู้้�ป่วยที่่�ไม่่มีีภาวะดื้้�อยาจะใช้้ระยะเวลา

ในการรัักษาอย่่างน้้อย 6 เดืือน 

	ปั จจััยที่่�สำำ�คัญที่่� สุุด คืือ ผู้้�ป่วยให้้ความร่่วมมืือในการ 

รัับประทานยาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยแบ่่งเป็็นระยะเข้้มข้น 2 เดืือน และ

ระยะต่่อเนื่่�อง 4 เดืือน

ข้้อควรระวัังในการใช้้ยา
1. หญิิงตั้้�งครรภ์์ หรืืออยู่่�ระหว่่างให้้นมบุตรควรแจ้้งแพทย์ทุ์ุกครั้้�ง 

2. รัับประทานยาพร้้อมน้ำำ��เปล่า (งดนม) ก่่อนหรืือหลัังอาหาร 

    อย่่างน้้อย 2 ชม. เพื่่�อให้้การดููดซึึมมีประสิิทธิภาพ

3.  หากลืืมรับประทานยาภายใน 12 ชม. สามารถรัับประทานยาได้้ 

    ตามปกติิ ถ้้าหากลืืมรับประทานยาเกิิน 12 ชม. ให้้ข้้ามมื้้�อนั้้�นไป  

    และรัับประทานมื้้�อต่่อไปตามปกติิ

1 .  ผลข้้าง เ คีียงที่่� เ ป็็น อัันตราย 

ต่่อร่่างกายซึ่่�งจะต้้องหยุดุรับประทาน

ยาทุุกตััวทัันทีี และปรึึกษาแพทย์ ์เช่่น 

ผื่่�นผิิวหนััง หููหนวก เวีียนศีีรษะ 

ดีีซ่่าน สัับสนการมองเห็็นผิิดปกติิ 

ช็็อก ปััสสาวะออกน้้อย

2. ผลข้้างเคีียงที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายมี

อาการผิิดปกติิเล็็กน้้อยไม่่ต้้องหยุดุ

รัับประทานยา แต่่มาพบแพทย์์  

เพื่่�อพิิจารณาการรัักษาเพิ่่�มเติิม 

เช่่น เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

ปวดท้อง ง่่วง อาการคล้ายเป็็นหวััด

การตรวจวิินิิจฉััยโรค
1. การเอกซเรย์์ปอด จะพบรอยแผลที่่�เนื้้�อปอด

2. จากการตรวจเสมหะ โดยกล้้องจุุลทรรศน์

3.  การตรวจอนุุณููวิทยา (molecular examination)   

    หรืือการเพาะเชื้้�อ


